
42 
 

บทท่ี  4   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดประสบการณ์แบบร่วมมือเพ่ือ
พัฒนาจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช The Results of the Use of Guidance 
Activities Package that Focus on Cooperative Experience Development Voluntary Mind 
of Sukhothai Thammathirat Open University Students การวิจัยครั้งนี้เป็น การวิจัยและพัฒนา 
โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง และติดตามผล ดังต่อไปนี้  
 

1. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
1.1 เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
1.2 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อพัฒนา           

จิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
1.3 เพ่ือเปรียบเทียบจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชของกลุ่ม

ทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  
 

2. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนด

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
n   แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอย่าง 

   แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
p   แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (p-value) 
*   แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 

3. การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์การวิจัย              

ได้แก่   
3.1  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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3.2  ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาจิต
อาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3.3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการใช้ชุดกิจกรรม       
แนะแนว  

 

3.1  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัย- 
      ธรรมาธิราช 

3.1.1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 
        ผู้วิจัยน าแบบวัดไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  800  คน โดยผลการวิเคราะห์มี ดังนี้ 

 
ตารางท่ี  2  จ านวนและร้อยละเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป                          (n = 800) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน รอ้ยละ 
ศูนย์วิทยพัฒนา มสธ.   

ล าปาง 80 10.00 
นครนายก 80 10.00 
นครศรีธรรมราช 80 10.00 
สุโขทัย 80 10.00 
จันทบุรี 80 10.00 
อุดรธานี 80 10.00 
อุบลราชธานี 80 10.00 
ยะลา 80 10.00 
เพชรบุรี 80 10.00 
นครสวรรค์ 80 10.00 

รวม 800 100.00 
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ตารางท่ี  2  (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 290 36.25 
หญิง 510 63.75 

รวม 800 100.00 
อายุ   

21-30 ปี 249 31.13 
31-40 ปี 298 37.25 
41-50 ปี 194 24.25 
51-60 ปี 45 5.63 
มากกว่า  61 ปี 14 1.75 

รวม 800 100.00 
สาขาวิชา   

ศิลปศาสตร์ 80 10.00 
ศึกษาศาสตร์ 86 10.75 
วิทยาการจัดการ 188 23.50 
นิติศาสตร์ 162 20.25 
รัฐศาสตร์ 96 12.00 
เกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 78 9.75 
เศรษฐศาสตร์ 12 1.50 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 40 5.00 
นิเทศศาสตร์ 20 2.50 
มนุษยนิเวศศาสตร์ 10 1.25 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 28 3.50 

รวม 800 100.00 
ประสบการณ์ในการท าจิตอาสา   

น้อยกว่า  1 ปี 225 28.13 
1-2 ปี 306 38.25 

 



45 
 

ตารางท่ี  2  (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

3-4 ปี 129 16.13 
4 ปีขึ้นไป 140 17.50 

รวม 800 100.00 
 

จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิง มากท่ีสุด จ านวน 510 คน คิดเป็นร้อยละ 
63.75 ช่วงอายุ อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี มากที่สุด จ านวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 37.25  สาขาวิชา
วิทยาการจัดการ มากที่สุด จ านวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ  23.50  ประสบการณ์ในการท าจิตอาสา            
1-2 ปี มากท่ีสุด จ านวน  306 คน คิดเป็นร้อยละ  38.25    

 

3.1.2  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)    

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันจะใช้กรณีที่ผู้ศึกษาทราบโครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปร  หรือ
คาดว่าโครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรควรจะเป็นรูปแบบใด  หรือคาดว่าตัวแปรใดบ้างที่มี
ความสัมพันธ์กันมากและควรอยู่ในองค์ประกอบเดียวกัน หรือคาดว่า มีตัวแปรใดที่ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
ควรจะอยู่ต่างองค์ประกอบกัน หรือกล่าวได้ว่า ผู้ศึกษาทราบโครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปร หรือ
คาดไว้ว่าโครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรเป็นอย่างไรและจะใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ        
เชิงยืนยันมาตรวจสอบหรือยืนยันความสัมพันธ์ว่าเป็นอย่างท่ีคาดไว้หรือไม่ โดยการวิเคราะห์หาความตรง
เชิงโครงสร้างนั่นเอง                 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้เทคนิคในการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันของนักศึกษาด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม  ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม โดยมี 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัยดังนี้  

Mean   แทน  ค่าเฉลี่ย (arithmetic mean)  
SD   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
Chi-Square  แทน  ค่าไค-สแควร์  
Df   แทน  ค่าองศาแห่งความเป็นอิสระ  
RMSEA          แทน   ค่ารากก าลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ  
GFI   แทน  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  
CFI   แทน  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ  
p-value  แทน  ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ  
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ตารางที่  3   แสดงเกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์  (F. Jr. Hair 
Joseph.  (2014 : 584)  เสนอเกณฑ์ดังต่อไปนี้  

 N > 250 
ค่าดัชนี ค่าที่แสดงความสอดคล้อง 

12<m<30 
ค่าที่แสดงความสอดคล้อง 

M ≥ 30 

 
Significant   p-values   
expected 

Significant   p-values   expected 

CFI or  TLI   RNI Above .92, not Used with  
N>1,000 

Above .90, not Used with  
N>1,000 

SRMR .80 or less  (with CFI above .92) .80 or less  (with CFI above .92) 
RMSEA Values< .07 with CFI of .92 or 

higher 
Values< .07 with CFI of .920 or 
higher 

Note: m = number of observed variables; N applies to number of observations per group when applying CFA to multiple groups at the same 
time. 
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1) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุของด้าน      
การช่วยเหลือผู้อ่ืน 

 
ตารางท่ี  4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของของตัวแปรสังเกตในโมเดลการวัดขององค์ประกอบ  1  ปัจจัย

ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น 

หมายเหตุ  p<.01 
จากตารางที่  4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน มีค่า

ตั้งแต่  .323 ถึง  .658   
 

ตัวแปร A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 
A1 ข้าพเจ้าแบ่งปันความรู้ในการ

เรียนกับเพื่อนนักศึกษา 
1.00 

 
        

 

A2 ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยเหลือเพื่อน
เมื่อเพื่อนขอความช่วยเหลือ 

.487 
 

1.00 
 
       

 

A3 เมื่อข้าพเจ้าเห็นเพื่อนเดือดร้อน
ข้าพเจ้าจะรีบช่วยเหลือ 

.438 
 

.624 
 

1.00 
 
      

 

A4 ถ้าข้าพเจ้าก าลังท างานแล้วมี
เพื่อนร่วมงานเดือดร้อนข้าพเจ้า
จะรีบช่วยเหลือ      

.384 
 
 

.459 
 
 

.658 
 
 

1.00 
 
 
     

 

A5 เมื่อเพื่อนรู้สึกไม่สบายใจข้าพเจ้า
จะคอยปลอบใจ 

.458 
 

.459 
 

.479 
 

.573 
 

1.00 
 
    

 

A6 เมื่อเพื่อนสอบไม่ผ่านข้าพเจ้าให้
ก าลังใจเพื่อน  

.387 
 

.440 
 

.471 
 

.417 
 

.612 
 

1.00 
 
   

 

A7 ข้าพเจ้าอาสาช่วยผู้อื่นถือของ
ด้วยความเต็มใจ 

.323 
 

.450 
 

.532 
 

.509 
 

.522 
 

.620 
 

1.00 
 
  

 

A8 ข้าพเจ้าเมื่อมีโอกาสร่วมบริจาค
เงินให้ผู้ด้อยโอกาส 

.406 
 

.392 
 

.444 
 

.481 
 

.483 
 

.511 
 

.559 
 

1.00 
 
 

 

A9 ข้าพเจ้าช่วยติวหนังสือท่ีบ้าน
เพื่อนด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

.337 
 

.403 
 

.417 
 

.417 
 

.361 
 

.354 
 

.439 
 

.502 
 

1.00 
 

 

A10 ข้าพเจ้าชอบช่วยเหลืองาน
เพื่อน 

.452 .427 .463 .498 .487 .516 .476 .526 .572 1.00 
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2) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุของด้านการ
เสียสละเพื่อส่วนรวม 
 

ตารางท่ี 5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของของตัวแปรสังเกตในโมเดลการวัดขององค์ประกอบ  2  ปัจจัย
ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม 

หมายเหตุ  p<.01 
 
จากตารางที่  5  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม 

มีค่าตั้งแต่  .245 ถึง  .677 
 
 

ตัวแปร B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 
B1 ข้าพเจ้าช่วยท างานส่วนรวมเม่ือ

มีโอกาส 
1.00         

 

B2 ข้าพเจ้าปิดไฟ ปิดพัดลม ก่อน
ออกจากห้องเสมอ 

.485 
 

1.00 
 
       

 

B3 ข้าพเจ้าท าหน้าท่ีรับมอบหมาย
ด้วยความเต็มใจ 

.548 
 

.677 
 

1.00 
 
      

 

B4 เมื่อข้าพเจ้าพบขยะตกอยู่ตาม
ถนน หรือบริเวณอื่น ๆ  ข้าพเจ้า
จะเก็บไปท้ิงในถังขยะ 

.346 
 
 

.286 
 
 

.236 
 
 

1.00 
 
 
     

 

B5 ข้าพเจ้าชอบอาสาช่วยงานต่าง ๆ  
ของส่วนร่วมด้วยความเต็มใจ 

.426 
 

.361 
 

.383 
 

.651 
 

1.00 
 
    

 

B6 ข้าพเจ้าจะตักเตือนเม่ือมีคนขีด
เขียนในท่ีห้ามเขียน 

.329 
 

.263 
 

.332 
 

.565 
 

.527 
 

1.00 
 
   

 

B7 ข้าพเจ้าจะแจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบ
สมบัติของส่วนรวมช ารุดเสียหาย 

.343 
 

.307 
 

.359 
 

.478 
 

.502 
 

.663 
 

1.00 
 
  

 

B8 ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะช่วยเหลือ
กิจกรรมส่วนรวมโดยไม่คิดถึง
ผลตอบแทน 

.382 
 

.351 
 

.468 
 

.405 
 

.540 
 

.431 
 

.535 
 

1.00 
 
 

 

B9 ข้าพเจ้าอาสาในการเก็บขยะเพื่อ
ส่วนรวม 

.434 
 

.398 
 

.407 
 

.588 
 

.541 
 

.549 
 

.603 
 

.568 
 

1.00 
 

 

B10 ข้าพเจ้าไม่ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ .245 .299 .377 .327 .394 .311 .404 .550 .450 1.00 
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3) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุของด้าน
มุ่งม่ันพัฒนาสังคม 
 
ตารางที่ 6 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของของตัวแปรสังเกตในโมเดลการวัดขององค์ประกอบ  3 ปัจจัย

ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

หมายเหตุ  p<.01 
 

จากตารางที่  6  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม มีค่า
ตั้งแต่  .036 ถึง  .735 

 

ตัวแปร C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 
C1 เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ายินดีช่วยงาน  

ต่าง ๆ  ของวัด/มัสยิด เช่น ช่วยเก็บ
ขยะในวัด/มัสยิด กวาดลานวัด/
มัสยิด 

1.00 
 
 
        

 

C2 ข้าพเจ้าเสนอความคิดเห็นในการ
แก้ไขปัญหาของชุมชน 

.570 
 

1.00 
 
       

 

C3 ข้าพเจ้าชอบเข้าร่วมกิจกรรม
สาธารณะประโยชน์ท่ีชุมชนจัดขึ้น 

.606 
 

.737 
 

1.00 
 
      

 

C4 ข้าพเจ้ายินดีท่ีได้ช่วยท าความสะอาด
สถานท่ีอื่นในชุมชน 

.597 
 

.590 
 

.735 
 

1.00 
 
     

 

C5 ข้าพเจ้าช่วยดูแลรักษาทรัพย์สมบัติ
ของส่วนรวม 

.521 
 

.488 
 

.577 
 

.598 
 

1.00 
 
    

 

C6 เมื่อชุมชนขอความร่วมมือข้าพเจ้า
ยินดีให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ 

.449 
 

.522 
 

.590 
 

.576 
 

.614 
 

1.00 
 
   

 

C7 ข้าพเจ้าอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชน เช่น ไม่เผาขยะและไม่ท้ิงขยะ
ลงในแม่น้ าน้ าคลอง 

.345 
 
 

.419 
 
 

.387 
 
 

.391 
 
 

.391 
 
 

.493 
 
 

1.00 
 
 
  

 

C8 ข้าพเจ้าออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง .082 .051 .036 .077 .072 .124 .082 1.00   
C9 ข้าพเจ้ายินดีช่วยประชาสัมพันธ์

กิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม 
.409 

 
.471 

 
.491 

 
.482 

 
.387 

 
.477 

 
.499 

 
.091 

 
1.00 

 
 

C10 ข้าพเจ้าเข้าร่วมงานท่ีชุมชนจัดขึ้น
เสมอ 

.457 
 

.561 
 

.605 
 

.551 
 

.310 
 

.471 
 

.404 
 

.050 
 

.680 
 

1.00 
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4) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของจิตอาสา 3 ด้าน คือ ด้านการช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน ด้านการเสียสละเพื่อส่วนรวม ด้านมุ่งม่ันพัฒนาสังคม 

 

ตารางท่ี  7  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของจิตอาสา  3  ด้าน คือ ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น                 
ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดล ตัวแปร 
น้ าหนัก

องค์ประกอบ 
S.E. t 

Two-Tailed  
P-Value 

ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น      
1. ข้าพเจ้าแบ่งปันความรู้ในการเรียนกับเพื่อนนักศึกษา A1 0.63 0.03 25.40 .00 
2. ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนขอความช่วยเหลือ A2 0.62 

 
0.02 

 
25.99 

 
.00 

3. เมื่อข้าพเจ้าเห็นเพื่อนเดือดร้อนข้าพเจ้าจะรีบช่วยเหลือ A3 0.68 0.02 31.92 .00 
4. ถ้าข้าพเจ้าก าลังท างานแล้วมีเพื่อนร่วมงานเดือดร้อน

ข้าพเจ้าจะรีบช่วยเหลือ      
A4 0.66 

 
0.02 

 
29.78 

 
.00 

5. เมื่อเพื่อนรู้สึกไม่สบายใจข้าพเจ้าจะคอยปลอบใจ A5 0.68 0.02 31.68 .00 
6. เมื่อเพื่อนสอบไม่ผ่านข้าพเจ้าให้ก าลังใจเพื่อน  A6 0.68 0.02 30.56 .00 
7. ข้าพเจ้าอาสาช่วยผู้อื่นถือของด้วยความเต็มใจ A7 0.75 0.02 38.94 .00 
8. ข้าพเจ้าเมื่อมีโอกาสร่วมบริจาคเงินให้ผู้ด้อยโอกาส A8 0.71 0.02 35.27 .00 
9. ข้าพเจ้าช่วยติวหนังสือท่ีบ้านเพื่อนด้วยความเต็มใจโดยไม่

หวังผลตอบแทน 
A9 0.60 

 
0.03 

 
23.40 

 
.00 

10. ข้าพเจ้าชอบช่วยเหลืองานเพื่อน A10 0.74 0.02 37.51 .00 
ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม      

1. ข้าพเจ้าช่วยท างานส่วนรวมเม่ือมีโอกาส B1 0.51 0.03 17.92 .00 
2. ข้าพเจ้าปิดไฟ ปิดพัดลม ก่อนออกจากห้องเสมอ B2 0.60 0.03 23.84 .00 
3. ข้าพเจ้าท าหน้าท่ีรับมอบหมายด้วยความเต็มใจ B3 0.61 0.02 24.85 .00 
4. เมื่อข้าพเจ้าพบขยะตกอยู่ตามถนน หรือบริเวณอื่น ๆ  

ข้าพเจ้าจะเก็บไปท้ิงในถังขยะ 
B4 0.71 

 
0.02 

 
36.19 

 
.00 

5. ข้าพเจ้าชอบอาสาช่วยงานต่าง ๆ  ของส่วนร่วมด้วยความ
เต็มใจ 

B5 0.65 
 

0.02 
 

28.80 
 

.00 

6. ข้าพเจ้าจะตักเตือนเม่ือมีคนขีดเขียนในท่ีห้ามเขียน B6 0.69 0.02 32.91 .00 
7. ข้าพเจ้าจะแจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบสมบัติของส่วนรวมช ารุด

เสียหาย 
B7 0.73 

 
0.02 

 
38.70 

 
.00 

8. ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมโดยไม่คิดถึง
ผลตอบแทน 

B8 0.77 
 

0.02 
 

45.11 
 

.00 

9. ข้าพเจ้าอาสาในการเก็บขยะเพื่อส่วนรวม B9 0.57 0.03 22.00 .00 
10. ข้าพเจ้าไม่ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ B10 0.74 0.02 40.76 .00 
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ตารางท่ี  7 (ต่อ) 

องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดล ตัวแปร 
น้ าหนัก

องค์ประกอบ 
S.E. t 

Two-Tailed  
P-Value 

ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม      
1. เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ายินดีช่วยงาน  ต่าง ๆ  ของวัด/มัสยิด 

เช่น ช่วยเก็บขยะในวัด/มัสยิด กวาดลานวัด/มัสยิด 
C1 0.74 0.02 40.76 .00 

2. ข้าพเจ้าเสนอความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหาของชุมชน C2 0.72 0.02 38.40 .00 

3.  ข้าพเจ้าชอบเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ท่ีชุมชน
จัดขึ้น 

C3 0.80 0.02 54.21 .00 

4. ข้าพเจ้ายินดีท่ีได้ช่วยท าความสะอาดสถานท่ีอื่นในชุมชน C4 0.79 0.02 52.05 .00 

5. ข้าพเจ้าช่วยดูแลรักษาทรัพย์สมบัติของส่วนรวม C5 0.73 0.02 40.20 .00 

6. เมื่อชุมชนขอความร่วมมือข้าพเจ้ายินดีให้ความร่วมมือด้วย
ความเต็มใจ 

C6 0.76 0.02 42.77 .00 

7. ข้าพเจ้าอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของชุมชน เช่น ไม่เผาขยะและ
ไม่ท้ิงขยะลงในแม่น้ าน้ าคลอง 

C7 0.54 0.03 20.21 .00 

8. ข้าพเจ้าออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง C8 0.11 0.04 2.89 .00 

9. ข้าพเจ้ายินดีช่วยประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อ
สังคม 

C9 0.60 0.02 24.81 .00 

10. ข้าพเจ้าเข้าร่วมงานท่ีชุมชนจัดขึ้นเสมอ C10 0.05 0.04 1.35 0.176 

 
จากตารางที่  7  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน จิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัย-

สุโขทัยธรรมาธิราชโดยใช้เกณฑ์ของ  F. Jr. Hair Joseph. (2014 : 584)  ในกลุ่มตัวอย่างเกิน  250  คน 
และตัวแปรสังเกตมากกว่าหรือเท่ากับ 30 ตัวแปร   พบว่าโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี โดยมี
ค่าไค-สแควร์ (Chi-Square)  มีค่า  1478.780  Degrees of Freedom = 381  P-Value = 0.00  CFI 
= .915  TLI = .903   SRMR = .049 RMSEA  = .060  ทุกค่าเป็นที่ยอมรับ แต่เนื่องจากมีตัวแปร
สังเกตข้อ  C10  ไม่มีนัยส าคัญและมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบน้อย ผู้วิจัยจึงตัดข้อ C10 ออกไป การ
ทดสอบโมเดล ครั้งที่  2 

 
 
 
 



52 
 

5) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลที่  2  เม่ือตัดข้อ C 10 
 
ตารางท่ี 8 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของของตัวแปรสังเกตในโมเดลการวัดขององค์ประกอบ  1  ปัจจัย 

หมายเหตุ  p<.01 
 
จากตารางที่  8 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม 

มีค่าตัง้แต่  .206 ถึง  .407 
 
 
 
 

ตัวแปร A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 

A1 ข้าพเจ้าแบ่งปันความรู้ในการ
เรียนกับเพื่อนนักศึกษา 

1.00         
 

A2 ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยเหลือเพื่อน
เมื่อเพื่อนขอความช่วยเหลือ 

.307 1.00         

A3 เมื่อข้าพเจ้าเห็นเพื่อนเดือดร้อน
ข้าพเจ้าจะรีบช่วยเหลือ 

.286 .316 1.00        

A4 ถ้าข้าพเจ้าก าลังท างานแล้วมี
เพื่อนร่วมงานเดือดร้อนข้าพเจ้า
จะรีบช่วยเหลือ      

.259 
 
 

.239 
 
 

.356 
 
 

1.00 
 
 
     

 

A5 เมื่อเพื่อนรู้สึกไม่สบายใจข้าพเจ้า
จะคอยปลอบใจ 

.322 
 

.250 
 

.269 
 

.334 
 

1.00 
 
    

 

A6 เมื่อเพื่อนสอบไม่ผ่านข้าพเจ้าให้
ก าลังใจเพื่อน  

.260 
 

.229 
 

.254 
 

.232 
 

.356 
 

1.00 
 
   

 

A7 ข้าพเจ้าอาสาช่วยผู้อื่นถือของ
ด้วยความเต็มใจ 

.206 
 

.222 
 

.272 
 

.268 
 

.287 
 

.326 
 

1.00 
 
  

 

A8 ข้าพเจ้าเมื่อมีโอกาสร่วมบริจาค
เงินให้ผู้ด้อยโอกาส 

.294 
 

.220 
 

.258 
 

.289 
 

.302 
 

.306 
 

.317 
 

1.00 
 
 

 

A9 ข้าพเจ้าช่วยติวหนังสือท่ีบ้าน
เพื่อนด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

.272 
 
 

.252 
 
 

.270 
 
 

.279 
 
 

.252 
 
 

.236 
 
 

.277 
 
 

.407 
 
 

1.00 
 
 

 

A10 ข้าพเจ้าชอบช่วยเหลืองานเพื่อน .325 
 

.237 
 

.267 
 

.293 
 

.302 
 

.306 
 

.267 
 

.228 
 

.312 
 

1.00 
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6) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลที่  2  เม่ือตัดข้อ C 10 
 
ตารางที่ 9  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของของตัวแปรสังเกตในโมเดลการวัดขององค์ประกอบ  2  ด้าน

การเสียสละเพ่ือส่วนรวม 

หมายเหตุ  p<.01 
 
จากตารางที่  9 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม 

มีค่าตั้งแต่  .129 ถึง  .438 
 
 
 

ตัวแปร A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 

B1 ข้าพเจ้าช่วยท างานส่วนรวมเม่ือ
มีโอกาส 

1.00         
 

B2 ข้าพเจ้าปิดไฟ ปิดพัดลม ก่อน
ออกจากห้องเสมอ 

.216 1.00        
 

B3 ข้าพเจ้าท าหน้าท่ีรับมอบหมาย
ด้วยความเต็มใจ 

.229 .268 1.00       
 

B4 เมื่อข้าพเจ้าพบขยะตกอยู่ตาม
ถนน หรือบริเวณอื่น ๆ  ข้าพเจ้า
จะเก็บไปท้ิงในถังขยะ 

.187 .146 .133 1.00      
 

B5 ข้าพเจ้าชอบอาสาช่วยงานต่าง ๆ  
ของส่วนร่วมด้วยความเต็มใจ 

.212 .170 .170 .373 1.00     
 

B6 ข้าพเจ้าจะตักเตือนเม่ือมีคนขีด
เขียนในท่ีห้ามเขียน 

.216 .162 .193 .425 .366 1.00    
 

B7 ข้าพเจ้าจะแจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบ
สมบัติของส่วนรวมช ารุดเสียหาย 

.203 .171 .188 .325 .315 .545 1.00   
 

B8 ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะช่วยเหลือ
กิจกรรมส่วนรวมโดยไม่คิดถึง
ผลตอบแทน 

.187 .162 .203 .227 .280 .293 .328 1.00  
 

B9 ข้าพเจ้าอาสาในการเก็บขยะเพื่อ
ส่วนรวม 

.251 .217 .209 .390 .332 .441 .438 .340 1.00 
 

B10 ข้าพเจ้าไม่ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ .129 .148 .176 .197 .219 .228 .267 .300 .290 1.00 
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7) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลที่  2  เม่ือตัดข้อ C 10 
 
ตารางท่ี 10  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของของตัวแปรสังเกตในโมเดลการวัดขององค์ประกอบ  3  ด้าน

มุ่งม่ันพัฒนาสังคม 

หมายเหตุ  p<.01 
 
จากตารางที่  10  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตด้านการเสียสละเพ่ือ

ส่วนรวม มีค่าตั้งแต่  .010 ถึง  .537 
 

ตัวแปร C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 
C1 เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ายินดี

ช่วยงาน  ต่าง ๆ  ของวัด/มัสยิด 
เช่น ช่วยเก็บขยะในวัด/มัสยิด 
กวาดลานวัด/มัสยิด 

1.00         

C2 ข้าพเจ้าเสนอความคิดเห็นในการ
แก้ไขปัญหาของชุมชน 

.398 1.00        

C3 ข้าพเจ้าชอบเข้าร่วมกิจกรรม
สาธารณะประโยชน์ท่ีชุมชนจัด
ขึ้น 

.403 .537 1.00       

C4 ข้าพเจ้ายินดีท่ีได้ช่วยท าความ
สะอาดสถานท่ีอื่นในชุมชน 

.387 .419 .497 1.00      

C5 ข้าพเจ้าช่วยดูแลรักษาทรัพย์
สมบัติของส่วนรวม 

.325 .334 .376 .380 1.00     

C6 เมื่อชุมชนขอความร่วมมือ
ข้าพเจ้ายินดีให้ความร่วมมือด้วย
ความเต็มใจ 

.261 .333 .358 .341 .350 1.00    

C7 ข้าพเจ้าอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชน เช่น ไม่เผาขยะและไม่ท้ิง
ขยะลงในแม่น้ าน้ าคลอง 

.212 .283 .283 .245 .236 .278 1.00   

C8 ข้าพเจ้าออกไปใช้สิทธิเลือกตั้ง
ทุกครั้ง 

.015 .010 .010 .014 .013 .019 .013 1.00  

C9 ข้าพเจ้ายินดีช่วยประชาสัมพันธ์
กิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม 

.269 .340 .340 .323 .250 .286 .318 .017 1.00 
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8) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลที่  2  เม่ือตัดข้อ C 10 
 
ตารางที่  11 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของจิตอาสา  3  ด้าน คือ ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น                 
                ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

 
องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดล 

 
(ตัวแปร) น้ าหนัก

องค์ประกอบ 

 
S.E. 

 
t 

Two-Tailed  
P-Value 

ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น      
1. ข้าพเจ้าแบ่งปันความรู้ในการเรียนกับเพื่อน

นักศึกษา 
A1 0.63 0.03 25.40 .00 

2. ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนขอความ
ช่วยเหลือ 

A2 0.62 
 

0.02 
 

26.00 .00 

3. เมื่อข้าพเจ้าเห็นเพื่อนเดือดร้อนข้าพเจ้าจะรีบ
ช่วยเหลือ 

A3 0.68 0.02 31.92 .00 

4. ถ้าข้าพเจ้าก าลังท างานแล้วมีเพื่อนร่วมงาน
เดือดร้อนข้าพเจ้าจะรีบช่วยเหลือ      

A4 0.66 
 

0.02 
 

29.78 .00 

5. เมื่อเพื่อนรู้สึกไม่สบายใจข้าพเจ้าจะคอยปลอบใจ A5 0.68 0.02 31.68 .00 
6. เมื่อเพื่อนสอบไม่ผ่านข้าพเจ้าให้ก าลังใจเพื่อน  A6 0.68 0.02 30.56 .00 
7. ข้าพเจ้าอาสาช่วยผู้อื่นถือของด้วยความเต็มใจ A7 0.75 0.02 38.94 .00 
8. ข้าพเจ้าเมื่อมีโอกาสร่วมบริจาคเงินให้ผู้ด้อยโอกาส A8 0.707 0.02 35.27 .00 
9. ข้าพเจ้าช่วยติวหนังสือท่ีบ้านเพื่อนด้วยความเต็มใจ

โดยไม่หวังผลตอบแทน 
A9 0.60 

 
0.03 

 
23.40 

 
.00 

10. ข้าพเจ้าชอบช่วยเหลืองานเพื่อน A10 0.74 0.02 37.50 .00 
ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม      

1. ข้าพเจ้าช่วยท างานส่วนรวมเม่ือมีโอกาส B1 0.57 0.03 21.57 .00 
2. ข้าพเจ้าปิดไฟ ปิดพัดลม ก่อนออกจากห้องเสมอ B2 0.51 0.03 17.93 .00 
3. ข้าพเจ้าท าหน้าท่ีรับมอบหมายด้วยความเต็มใจ B3 0.60 0.03 23.84 .00 
4. เมื่อข้าพเจ้าพบขยะตกอยู่ตามถนน หรือบริเวณอื่น 

ๆ  ข้าพเจ้าจะเก็บไปท้ิงในถังขยะ 
B4 0.61 

 
0.02 

 
24.85 

 
.00 

5. ข้าพเจ้าชอบอาสาช่วยงานต่าง ๆ  ของส่วนร่วมด้วย
ความเต็มใจ 

B5 0.71 
 

0.02 
 

36.19 
 

.00 

6. ข้าพเจ้าจะตักเตือนเม่ือมีคนขีดเขียนในท่ีห้ามเขียน B6 0.65 0.02 28.80 .00 
7. ข้าพเจ้าจะแจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบสมบัติของ

ส่วนรวมช ารุดเสียหาย 
B7 0.69 

 
0.02 

 
32.91 

 
.00 
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ตารางที ่ 11 (ต่อ) 

องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดล (ตัวแปร) 
น้ าหนัก

องค์ประกอบ 
S.E. t 

Two-Tailed 
P-Value 

8. ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมโดยไม่
คิดถึงผลตอบแทน 

B8 0.73 
 

0.02 
 

38.70 
 

.00 

9. ข้าพเจ้าอาสาในการเก็บขยะเพื่อส่วนรวม B9 0.77 0.02 45.11 .00 
10. ข้าพเจ้าไม่ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ B10 0.57 0.03 22.01 .00 

ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม      
1. เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ายินดีช่วยงาน  ต่าง ๆ  ของวัด/

มัสยิด เช่น ช่วยเก็บขยะในวัด/มัสยิด กวาดลานวัด/
มัสยิด 

C1 0.74 
 
 

0.02 
 
 

40.77 
 
 

.00 

2. ข้าพเจ้าเสนอความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหาของ
ชุมชน 

C2 0.72 
 

0.02 
 

38.39 
 

.00 

3. ข้าพเจ้าชอบเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ท่ี
ชุมชนจัดขึ้น 

C3 0.80 
 

0.02 
 

54.21 
 

.00 

4. ข้าพเจ้ายินดีท่ีได้ช่วยท าความสะอาดสถานท่ีอื่นใน
ชุมชน 

C4 0.79 
 

0.02 
 

52.06 
 

.00 

5. ข้าพเจ้าช่วยดูแลรักษาทรัพย์สมบัติของส่วนรวม C5 0.73 0.02 40.22 .00 
6. เมื่อชุมชนขอความร่วมมือข้าพเจ้ายินดีให้ความ

ร่วมมือด้วยความเต็มใจ 
C6 0.76 

 
0.02 

 
42.73 

 
.00 

7. ข้าพเจ้าอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของชุมชน เช่น ไม่เผา
ขยะและไม่ท้ิงขยะลงในแม่น้ าน้ าคลอง 

C7 0.54 
 

0.03 
 

20.20 
 

.00 

8. ข้าพเจ้าออกไปใช้สิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง C8 0.11 0.04 2.91 .00 
9. ข้าพเจ้ายินดีช่วยประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่ีมี

ประโยชน์ต่อสังคม 
C9 0.60 

 
0.02 

 
24.80 

 
.00 

 
จากตารางที่  11 การวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิ งยืนยัน จิตอาสาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชโดยใช้เกณฑ์ของ  F. Jr. Hair Joseph. (2014 : P.584) ในกลุ่มตัวอย่าง
เกิน  250  คน และตัวแปรสังเกตน้อยกว่า 30 ตัวแปร   พบว่าโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี 
โดยมีค่าไค-สแควร์ (Chi-Square)  มีค่า  1429.205  Degrees of Freedom  = 353  P-Value  
= 0.00  CFI = .917  TLI = .904   SRMR = .049 RMSEA  = .062  ทุกค่าเป็นที่ยอมรับ แต่เนื่องจาก
มีตัวแปรสังเกตข้อ  C8  มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบน้อย ผู้วิจัยจึงตัดข้อ C8 ออกไป การทดสอบโมเดล 
ครั้งที่  3 
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9) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลที่  3  เม่ือตัดข้อ C 8 และ C 10 

 
ตารางที ่12  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตในโมเดลการวัดขององค์ประกอบ 1 ปัจจัยด้าน

การช่วยเหลือผู้อื่น 

หมายเหตุ  p<.01 
 
จากตารางที่  12  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน มีค่า

ตั้งแต่  .210 ถึง  .389 

ตัวแปร A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 
A1 ข้าพเจ้าแบ่งปันความรู้ในการ

เรียนกับเพื่อนนักศึกษา 
1.00          

A2 ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยเหลือ
เพื่อนเมื่อเพื่อนขอความ
ช่วยเหลือ 

.245 1.00         

A3 เมื่อข้าพเจ้าเห็นเพื่อน
เดือดร้อนข้าพเจ้าจะรีบ
ช่วยเหลือ 

.275 .308 1.00        

A4 ถ้าข้าพเจ้าก าลังท างานแล้วมี
เพื่อนร่วมงานเดือดร้อน
ข้าพเจ้าจะรีบช่วยเหลือ      

.278 .214 .347 1.00       

A5 เมื่อเพื่อนรู้สึกไม่สบายใจ
ข้าพเจ้าจะคอยปลอบใจ 

.299 .230 .258 .337 1.00      

A6 เมื่อเพื่อนสอบไม่ผ่านข้าพเจ้า
ให้ก าลังใจเพื่อน  

.283 .218 .245 .247 .358 1.00     

A7 ข้าพเจ้าอาสาช่วยผู้อื่นถือ
ของด้วยความเต็มใจ 

.210 .231 .259 .262 .281 .321 1.00    

A8 ข้าพเจ้าเมื่อมีโอกาสร่วม
บริจาคเงินให้ผู้ด้อยโอกาส 

.320 .247 .277 .279 .301 .285 .302 1.00   

A9 ข้าพเจ้าช่วยติวหนังสือท่ีบ้าน
เพื่อนด้วยความเต็มใจโดยไม่
หวังผลตอบแทน 

.302 .233 .260 .263 .283 .268 .284 .304 1.00  

A10 ข้าพเจ้าชอบช่วยเหลืองาน
เพื่อน 

.328 .253 .283 .286 .308 .292 .255 .330 .389 1.00 



58 
 

10) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลที่  3  เมื่อตัดข้อ C 8 และ C 10 
 
ตารางที่ 13   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตในโมเดลการวัดขององค์ประกอบ  2  ปัจจัย

ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม 

หมายเหตุ  p<.01 
 

จากตารางที่  13  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตด้านการเสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม มีค่าตั้งแต่  .157 ถึง  .402 
 
 
 
 

ตัวแปร B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 
B1 ข้าพเจ้าช่วยท างานส่วนรวมเม่ือมี

โอกาส 
1.00          

B2 ข้าพเจ้าปิดไฟ ปิดพัดลม ก่อนออก
จากห้องเสมอ 

.203 1.00         

B3 ข้าพเจ้าท าหน้าท่ีรับมอบหมายด้วย
ความเต็มใจ 

.219 .268 1.00        

B4 เมื่อข้าพเจ้าพบขยะตกอยู่ตามถนน 
หรือบริเวณอื่น ๆ  ข้าพเจ้าจะเก็บ
ไปท้ิงในถังขยะ 

.183 .157 .174 1.00       

B5 ข้าพเจ้าชอบอาสาช่วยงานต่าง ๆ  
ของส่วนร่วมด้วยความเต็มใจ 

.200 .171 .189 .366 1.00      

B6 ข้าพเจ้าจะตักเตือนเม่ือมีคนขีด
เขียนในท่ีห้ามเขียน 

.239 .204 .226 .383 .321 1.00     

B7 ข้าพเจ้าจะแจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบ
สมบัติของส่วนรวมช ารุดเสียหาย 

.230 .196 .217 .283 .309 .538 1.00    

B8 ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะช่วยเหลือกิจกรรม
ส่วนรวมโดยไม่คิดถึงผลตอบแทน 

.201 .172 .190 .248 .270 .322 .310 1.00   

B9 ข้าพเจ้าอาสาในการเก็บขยะเพื่อ
ส่วนรวม 

.250 .214 .237 .389 .337 .402 .387 .338 1.00  

B10 ข้าพเจ้าไม่ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ .169 .145 .160 .209 .227 .272 .261 .300 .285 1.00 
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11) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลที่  3  เมื่อตัดข้อ C 8 และ C 10 
 
ตารางที่  14  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตในโมเดลการวัดขององค์ประกอบ  3  ปัจจัย

ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

หมายเหตุ  p<.01 
 

จากตารางที่  14  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตด้านการเสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม มีค่าตั้งแต่  .247 ถึง  .534 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C9 
C1 เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ายินดีช่วยงาน  ต่าง ๆ  ของวัด/มัสยิด 

เช่น ช่วยเก็บขยะในวัด/มัสยิด กวาดลานวัด/มัสยิด 
1.00        

C2 ข้าพเจ้าเสนอความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหาของชุมชน .375 1.00       
C3 ข้าพเจ้าชอบเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ท่ีชุมชน

จัดขึ้น 
.395 .534 1.00      

C4 ข้าพเจ้ายินดีท่ีได้ช่วยท าความสะอาดสถานท่ีอื่นในชุมชน .382 .408 .493 1.00     
C5 ข้าพเจ้าช่วยดูแลรักษาทรัพย์สมบัติของส่วนรวม .340 .363 .382 .370 1.00    
C6 เมื่อชุมชนขอความร่วมมือข้าพเจ้ายินดีให้ความร่วมมือ

ด้วยความเต็มใจ 
.261 .349 .367 .355 .316 1.00   

C7 ข้าพเจ้าอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของชุมชน เช่น ไม่เผาขยะ
และไม่ท้ิงขยะลงในแม่น้ าน้ าคลอง 

.247 .264 .277 .269 .239 .229 1.00  

C9 ข้าพเจ้ายินดีช่วยประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อ
สังคม 

.295 .315 .331 .321 .285 .274 .318 1.00 
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12) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลที่  3  เมื่อตัดข้อ C 8 และ C 10 
 

ตารางท่ี  15 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของจิตอาสา  3  ด้าน คือ ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น               
ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม 

 
องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดล 

 
(ตัวแปร) น้ าหนัก

องค์ประกอบ 

 
S.E. 

 
t 

Two-Tailed  
P-Value 

ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น      
1. ข้าพเจ้าแบ่งปันความรู้ในการเรียนกับเพื่อน

นักศึกษา 
A1 

0.63 0.03 25.41 
.00 

2. ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนขอ
ความช่วยเหลือ 

A2 0.62 
 

0.02 
 

25.99 
 

.00 

3. เมื่อข้าพเจ้าเห็นเพื่อนเดือดร้อนข้าพเจ้าจะรีบ
ช่วยเหลือ 

A3 
0.68 0.02 31.92 

.00 

4. ถ้าข้าพเจ้าก าลังท างานแล้วมีเพื่อนร่วมงาน
เดือดร้อนข้าพเจ้าจะรีบช่วยเหลือ      

A4 0.66 
 

0.02 
 

29.78 
 

.00 

5. เมื่อเพื่อนรู้สึกไม่สบายใจข้าพเจ้าจะคอย
ปลอบใจ 

A5 
0.68 0.02 31.68 

.00 

6. เมื่อเพื่อนสอบไม่ผ่านข้าพเจ้าให้ก าลังใจเพื่อน  A6 0.68 0.022 30.57 .00 
7. ข้าพเจ้าอาสาช่วยผู้อื่นถือของด้วยความเต็มใจ A7 0.75 0.02 38.93 .00 
8. ข้าพเจ้าเมื่อมีโอกาสร่วมบริจาคเงินให้

ผู้ด้อยโอกาส 
A8 

0.71 0.02 35.28 
.00 

9. ข้าพเจ้าช่วยติวหนังสือท่ีบ้านเพื่อนด้วยความ
เต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

A9 0.60 
 

0.03 
 

23.40 
 

.00 

10. ข้าพเจ้าชอบช่วยเหลืองานเพื่อน A10 0.74 0.02 37.51 .00 
ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม      

1. ข้าพเจ้าช่วยท างานส่วนรวมเม่ือมีโอกาส B1 0.57 0.03 21.57 .00 
2. ข้าพเจ้าปิดไฟ ปิดพัดลม ก่อนออกจากห้อง

เสมอ 
B2 

0.51 0.03 17.91 
.00 

3. ข้าพเจ้าท าหน้าท่ีรับมอบหมายด้วยความเต็มใจ B3 0.60 0.03 23.81 .00 
4. เมื่อข้าพเจ้าพบขยะตกอยู่ตามถนน หรือบริเวณ

อื่น ๆ  ข้าพเจ้าจะเก็บไปท้ิงในถังขยะ 
B4 0.61 

 
0.02 

 
24.84 

 
.00 

5. ข้าพเจ้าชอบอาสาช่วยงานต่าง ๆ  ของส่วนร่วม
ด้วยความเต็มใจ 

B5 0.71 
 

0.02 
 

36.20 
 

.00 

6. ข้าพเจ้าจะตักเตือนเม่ือมีคนขีดเขียนในท่ีห้าม
เขียน 

B6 0.65 0.02 28.79 .00 



61 
 

ตารางท่ี  15 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดล 
 

(ตัวแปร) น้ าหนัก
องค์ประกอบ 

 
S.E. 

 
t 

Two-Tailed  
P-Value 

7. ข้าพเจ้าจะแจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบสมบัติของ
ส่วนรวมช ารุดเสียหาย 

B7 0.69 
 

0.02 
 

32.93 
 

.00 

8. ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมโดย
ไม่คิดถึงผลตอบแทน 

B8 0.73 
 

0.02 
 

38.69 
 

.00 

9. ข้าพเจ้าอาสาในการเก็บขยะเพื่อส่วนรวม B9 0.80 0.02 45.16 .00 
10. ข้าพเจ้าไม่ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ B10 0.57 0.03 21.99 .00 

ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม      
1. เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ายินดีช่วยงาน  ต่าง ๆ  ของ

วัด/มัสยิด เช่น ช่วยเก็บขยะในวัด/มัสยิด กวาด
ลานวัด/มัสยิด 

C1 0.74 
 
 

0.02 
 
 

40.74 
 
 

.00 

2. ข้าพเจ้าเสนอความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหา
ของชุมชน 

C2 0.72 0.19 38.45 .00 

3. ข้าพเจ้าชอบเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ท่ีชุมชนจัดขึ้น 

C3 0.80 
 

0.02 
 

54.38 
 

.00 

4. ข้าพเจ้ายินดีท่ีได้ช่วยท าความสะอาดสถานท่ีอื่น
ในชุมชน 

C4 0.79 0.02 52.11 .00 

5. ข้าพเจ้าช่วยดูแลรักษาทรัพย์สมบัติของ
ส่วนรวม 

C5 0.73 0.02 40.21 .00 

6. เมื่อชุมชนขอความร่วมมือข้าพเจ้ายินดีให้ความ
ร่วมมือด้วยความเต็มใจ 

C6 0.76 
 

0.02 
 

42.59 
 

.00 

7. ข้าพเจ้าอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชน เช่น ไม่
เผาขยะและไม่ท้ิงขยะในแม่น้ าล าคลอง 

C7 0.54 
 

0.03 
 

20.17 
 

.00 

8. ข้าพเจ้ายินดีช่วยประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่ีมี
ประโยชน์ต่อสังคม 

C9 0.60 
 

0.02 
 

24.78 
 

.00 

 
จากตารางที่  15  การวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน จิตอาสาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชโดยใช้เกณฑ์ของ  F. Jr. Hair Joseph. (2014 : 584)  ในกลุ่มตัวอย่าง
เกิน  250  คน และตัวแปรสังเกตน้อยกว่า 30 ตัวแปร   พบว่าโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี 
โดยมีค่าไค-สแควร์ (Chi-Square)  มีค่า  1393.537  Degrees of Freedom  = 326  P-Value  = 
0.00  CFI = .92  SRMR = .05 RMSEA  = .06  ทุกค่าเป็นที่ยอมรับ จึงน าเสนอโมเดลที่  3  เป็นโมเดล
การวิจัยต่อไป  
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3.2 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมแนะแนวโครงการวิจัยผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวที่เน้นการจัดประสบการณ์แบบร่วมมือเพื่อพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

ตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะห์สรุปผลแบบประเมินชุดกิจกรรมแนะแนวโครงการวิจัยผลการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดประสบการณ์แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

กิจกรรมที ่
ระดับความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

เพ่ือการปรับปรุงแก้ไข 
 

S.D 
ระดับ 

ความสอดคล้อง 
1. “เธอคือใคร”     
วัตถุประสงค ์     
1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
ผู้วิจัยกับนักศึกษา และนักศึกษา
ด้วยกัน 

5.00 .00 มากที่สุด 1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้วิจัย
กับนักศึกษา และนักศึกษาด้วยกัน 

2. เพื่อสร้างบรรยากาศที่ดีของการ
เรียนรูร้่วมกันของนักศึกษา 

5.00 .00 มากที่สุด 2. เพื่อสร้างบรรยากาศที่ดีของการ
เรียนรูร้่วมกันของนักศึกษา 

3. เพื่อเกิดความพร้อมที่จะเรยีนรู้
และการท างานร่วมมือเพื่อพัฒนาจิต
อาสาของนักศึกษา 

5.00 .00 มากที่สุด 3. เพื่อใหเ้กิดความพร้อมที่จะเรยีนรู้
และพร้อมในการท างานร่วมมือเพื่อ
พัฒนาจิตอาสาของนักศึกษา 

เทคนิค     
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์, การเสริมแรง, 
การเปิดเผยตัวตน 

5.00 .00 มากที่สุด  

2.  “เราคือความหวัง”     
วัตถุประสงค ์     
เพื่อแบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มย่อย และ
สร้างความยึดเหนีย่วกันในกลุ่มย่อย 
สร้างความเป็นพวกเรา 

5.00 .00 มากที่สุด - ในขั้นอาจมีการสรุปเชื่อมโยงกลบัมา
ที่ตัวกิจกรรม “เขาคือความหวัง” ว่า
ทีมหรือหัวหน้าทีม คือความหวัง
อย่างไร 
- เพื่อสร้างความยดืเหนี่ยวกับภายใน
กลุ่มย่อย 
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ตารางท่ี 16  (ต่อ) 

กิจกรรมที ่
ระดับความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

เพ่ือการปรับปรุงแก้ไข 
 

S.D 
ระดับ 

ความสอดคล้อง 
เทคนิค     
แบ่งกลุ่ม, ตั้งช่ือกลุ่ม, ตั้งสโลแกนและ 
ตั้งสัญลักษณ์ของกลุ่ม, ตั้งผู้น ากลุม่, 
และทราบกติกา และเป้าหมายของ
การท างานของกลุ่ม 

4.33 .57 มาก - ควรเพิ่มการสรุปเช่ือมโยงเรื่องจติ
อาสา การเป็นผู้เสียสละของหัวหน้า
ทีม 
 

3. “พลังรัดใจ”     
วัตถุประสงค ์     
เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจและเห็นความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ท่ีจะท างาน
ร่วมกัน ความพร้อมที่จะปรับตัวกบั
บุคคลอื่น ๆ ท่ีอยู่รายรอบตนเอง 

4.33 .57 มาก - เพื่อสร้างความเข้าใจและเห็นความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ท่ีจะท างาน
ร่วมกับความพร้อมที่จะปรับตัวกับ
บุคคลอื่น   

เทคนิค     
ขีดเส้นเป็นวงกลม หรือใช้ผงโรย 
โดยเป็นวงกลมที่มีรศัมี  1 เมตร วาง
แก้ว และวางขวดบนแก้ว ให้ผู้อบรม
น าหนังยาง 3 เส้น ไปรดัแก้วทีละ
เส้น โดยมี่โดนพื้นและขวดและแกว้
ไม่ลม้ลง ผูเ้ข้าอบรมทุกคนอยู่นอก
วงกลม ห้ามอวัยวะใด ๆ ไปโดนพืน้
ในบริเวณวงกลม  

5.00 .00 มากที่สุด - หัวข้อเทคนิคน่าจะเป็นช่ือของ
เทคนิคท่ีกิจกรรมที่ใช้ไม่ต้องเขียนบอก
ละเอียด 

4. “จระเข้ขวางคลอง”     
วัตถุประสงค ์     
เพื่อให้เข้าใจถึงความร่วมมือท่ีจะตอ้ง
มีการเสียสละ การรับภาระที่
มากกว่า การขอบคุณ และการขอ
อภยักัน การท างานร่วมกัน 

4.33 .57 มาก - อาจปรับช่ือให้สื่อถึงการร่วมแรงร่วม
ใจในการฟันผ่าอุปสรรคเพื่อ
ความส าเร็จมากข้ึน เนื่องจากช่ือ
กิจกรรมไมส่ื่อกับทีม  แต่เป็นกิจกรรม
ที่ตอบวัตถุประสงค์แล้ว 
- เพื่อใหส้มาชิกบอกความส าคญัของ
การมีความเสียสละ การแสดงความ
ขอบคุณ และการให้อภัยแกผู่้อื่น 
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ตารางท่ี 16  (ต่อ) 

กิจกรรมที ่
ระดับความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

เพ่ือการปรับปรุงแก้ไข 
 

S.D 
ระดับ 

ความสอดคล้อง 
เทคนิค     
บทบาทสมมติใช้ฟิวเจอร์บอร์ด
จ านวน 4 ช้ิน และให้เดินทางบน   
ฟิวเจอร์บอร์ด ห้ามเหยยีบลงพื้น 
ระยะทางเดิน 15 เมตร  ความส าเร็จ
ในเวลาที่สั้นกว่ากลุ่มอื่น ๆ การ
สะท้อน การเสรมิแรง  การอภิปราย 

5.00 .00 มากที่สุด - กิจกรรมอาจยังไม่ตอบวัตถุประสงค์ 
 

5. “ส่งหัวใจ”     
วัตถุประสงค ์     
เพื่อให้เข้าใจและเห็นความส าคัญ
ของการส่งต่อของงานท่ีสมาชิกทีม
แต่ละคนต้องรับผดิชอบร่วมกัน   

4.33 .57 มาก - อาจเพิ่มการให้สมาชิกในทีมร่วมกัน
เรียน Cormitrent หรือเป้าหมายของ
ทีมลงในหัวใจด้วย เพื่อเป็นการเพิม่
ความยึดมั่นในเป้าหมายร่วมกัน 
- เพื่อให้สมาชิกควรเป็นวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมที่สามารถวัดไดต้อนสรุป 

เทคนิค     
การส่งมอบงานใช้ไม้ทีส่ามารถจะ
หนีบได้ในระหว่างขา และมีไม้รูป
หัวใจที่สามารถจะคล้องด้วยไม้ได้   
ส่งต่อหัวใจโดยมีระยะทางร่วม
ประมาณ 15 เมตร และย้อนกลับสู่
จุดเริม่ต้น ความส าเร็จในเวลาที่สัน้
กว่ากลุ่มอื่น ๆ การไมผ่ิดกติกา การ
สะท้อน การเสรมิแรง การอภิปราย 

5.00 .00 มากที่สุด - การเสรมิแรงใช้ตอนไหน 
 
 
 
 
 
 

6. “ลงเรือล าเดียวกัน”     
วัตถุประสงค ์     
เพื่อให้เข้าใจและเห็นความส าคัญ
ของการสมาชิกในทีมทุกคน ไม่ว่าจะ
อยู่ในต าแหน่งผู้น า หรือผู้ตาม ท่ี
จะต้องส่งผลกระทบต่อ  

5.00 .00 มากที่สุด  
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ตารางท่ี 16  (ต่อ) 

กิจกรรมที ่
ระดับความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

เพ่ือการปรับปรุงแก้ไข 
 

S.D 
ระดับ 

ความสอดคล้อง 
เทคนิค     
บทบาทสมมติทุกต าแหน่งในทีมใช้
ผ้าใบขนาด  2 x 2 เมตร ให้สมาชิก
ยืนบนผ้าใบ โดยไมส่ัมผัสพื้นนอก
ผ้าใบ โดยใช้เวลาท างาน 4 นาที  
ความส าเร็จในเวลาที่สั้นกว่ากลุ่ม
อื่นๆ การสะท้อน การเสริมแรง การ
อภิปราย 

5.00 .00 มากทีสุ่ด  

7. “สะพานมรณะ”     
วัตถุประสงค ์     
เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเห็น
ความส าคญัของการกอบกู้ปัญหา  
ในกรณีที่ทีมงานเผชิญ บทบาทผู้น าที่
จะแสดงออก และด าเนินการเพื่อให้
สามารถแก้ไขปัญหา ต่าง ๆ ได้  

5.00 .00 มากที่สุด  

เทคนิค     
สื่อบุคคลใช้การเดินทางโดยใช้ก้นใน
การเดินทาง ระยะทาง 10 เมตร 
อวัยวะตั้งแต่ขาอ่อนลงไป จะไม่
สัมผสัพื้น  ความส าเรจ็ในเวลาทีส่ัน้
กว่ากลุ่มอื่น ๆ การสะท้อน การ
เสรมิแรง  การอภิปราย 

4.33 .57 มาก - ยังไม่เห็นกิจกรรมที่พัฒนาเรื่อง 
“ผู้น า” 

8.“การท้อนจิตใต้ส านึก
(Reflection)” 

    

วัตถุประสงค ์     
เพื่อให้นักศึกษาได้ใคร่ครวญการ
เปลี่ยนแปลงของตัวเรา และการ
แลกเปลีย่นกัน  

4.33 .57 มาก  
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ตารางท่ี 16  (ต่อ) 

กิจกรรมที ่
ระดับความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

เพ่ือการปรับปรุงแก้ไข 
 

S.D 
ระดับ 

ความสอดคล้อง 
เทคนิค     
ใช้การสงบสติ และใคร่ครวญ และ
การใช้เทคนิคการไดอะล็อก ในการ
สะท้อนการเรียนรู้  จากน้ันจึงให้แต่
ละคนได้สะท้อนตัวตนของตัวเอง
ระหว่างกิจกรรม จากน้ัน ให้แตล่ะ
กลุ่มส่งตัวแทนมาน าเสนอ วิทยากร
จะให้ความเห็นเพิ่มเติม เพื่อเสริม
ความรู้ของนักศึกษา  

4.33 .57 มาก - กิจกรรมไม่ตอบโจทย์วัตถุประสงค์ 

9. “การถอดบทเรียนการบ่มเพาะ
จิตอาสา ” 

    

วัตถุประสงค ์     
เพื่อให้นักศึกษาถอดบทเรียนส าคญั
ของการบ่มเพาะจติอาสา เพื่อการ
ค้นหาสาระหลักในการพัฒนาจิต
อาสา   

5.00 .00 มากที่สุด  

เทคนิค     
เพื่อให้นักศึกษาระดมความคดิ แลว้
เขียนในคลิปชาร์ท ท าเป็นโปสเตอร์ 
แล้วจึงให้แต่ละกลุ่มน าเสนอ เมื่อ
น าเสนอทุกกลุ่มแล้ว วิทยากรจึงให้
ความเห็นเพิม่เตมิ  

4.33 .57 มาก - กิจกรรมไม่มสี่วนใดที่เกี่ยวข้องกับจิต
อาสาเลย ควรอธิบายกิจกรรมให้
ชัดเจนกว่านี ้

10. “โมเดลการเรียนรู้พลังจิต
อาสา  และน าเสนอ” 

    

วัตถุประสงค ์     
เพื่อให้นักศึกษาสร้างโมเดล
สิ่งประดิษฐ์ ท่ีเกีย่วข้องกับพลังของ
จิตอาสา หรือความเป็นจิตอาสา  

4.33 .57 มาก  
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ตารางท่ี 16  (ต่อ) 

กิจกรรมที ่
ระดับความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

เพ่ือการปรับปรุงแก้ไข 
 

S.D 
ระดับ 

ความสอดคล้อง 
เทคนิค 5.00 .00 มากที่สุด  
ให้นักศึกษาไปเก็บเศษวสัดตุ่าง ๆ 
มาสรา้งเป็นโมเดลสิ่งประดิษฐ์ โดยที่
คณะผู้วิจัย จะมีอุปกรณ์เกี่ยวกับการ
ตัดต่อแจกให้   

   - ควรเลือกกิจกรรมให้ชัดเจนกว่านี้
ความคิดดีแล้ว 

 

11. “ผลิตโปสเตอร์เพ่ือพัฒนา
กิจกรรมจิตอาสา และการ
น าเสนอ” 

    

วัตถุประสงค ์     
เพื่อให้นักศึกษาสามรถน าความคดิ 
และความรู้มาสร้างให้เกดิสร้าง
รูปธรรมของการท างาน โดยท า
โมเดลของการสร้างจิตอาสา และ
พัฒนาการในเวลา  3  ปี 

4.33 .57 มาก  

เทคนิค     
ใช้กระดาษโปสเตอร์และดินสอสี 
เพื่อการเขียน การวาด และการ
ระบายสีเพื่อให้เกิดความงดงาม 
การประชุมกลุ่ม  

5.00 .00 มากที่สุด  

12. “ขอบคุณและการอ าลา”     
วัตถุประสงค ์     
เพื่อให้นักศึกษาได้กลา่วขอบคุณซึง่
กันและกัน และการฝึกท่ีจะชื่นชม
เพื่อนร่วมงาน  

4.46 .58 มาก  

เทคนิค     
ใช้การใคร่ครวญถึงความดีของเพื่อน
ที่ท างานร่วมกัน โดยทยอยท่ีจะจบัคู่
พูด จนกว่าจะครบทุกคน  

5.00 .00 มากที่สุด  

สรุปภาพรวม 4.73 .23 มากที่สุด  
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3.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวที่เน้นการจัดประสบการณ์แบบร่วมมือ 

3.3.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง 
ตารางที่  17  จ านวนและร้อยละเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มก่อน   หลัง และติดตามผล  

       (n = 90) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 14 46.70 
หญิง 16 53.30 

อายุ   
น้อยกว่า  20 ปี 7 23.30 
21-30 ปี 10 33.30 
31-40 ปี 7 26.60 
41-50 ปี 6 19.90 

สาขาวิชา   
ศิลปศาสตร์ 3 10.00 
ศึกษาศาสตร์ 4 13.30 
วิทยาการจัดการ 2 6.70 
นิติศาสตร์ 3 10.00 
รัฐศาสตร์ 3 10.00 
เกษตรศาสตร์ฯ 6 20.00 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 5 16.70 
นิเทศศาสตร์ 1 3.30 
มนุษยนิเวศศาสตร์ 1 3.30 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2 6.70 

 
จากตารางที่  17  พบว่า  กลุ่มทดลอง เป็นเพศหญิง มากที่สุด จ านวน 16  คน คิดเป็น

ร้อยละ 46.70 ช่วงอายุ กลุ่มทดลอง อยู่ในช่วงอายุ 21-30 ปี มากที่สุด จ านวน  10  คน คิดเป็นร้อยละ 
33.00  ชั้นปี  กลุ่มทดลอง  ศึกษาอยู่ปีที่  1  มากที่สุด จ านวน  30  คน คิดเป็นร้อยละ  100.0  
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สาขาวิชา กลุ่มทดลอง ศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มากที่สุด จ านวน  7  คน  คิดเป็นร้อยละ  25.00  
กลุ่มควบคุม  ศึกษาสาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มากที่สุด จ านวน  6  คน คิดเป็นร้อยละ  
20.00    

 
3.3.2 ผลการวิเคราะห์จิตอาสาของนักศึกษากลุ่มทดลองและหลังการทดลอง                     

ทัง้รายด้านและรายรวม 
   

ตารางท่ี 18    ผลการเปรียบเทียบจิตอาสาของนักศึกษา กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง และหลังทดลอง 
ด้าน ระยะ n mean S.D. df t p 

ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น ก่อนทดลอง 30 3.81 .66 58.00 2.76 .05* 

 หลังทดลอง 30 4.24 .56 56.51   

ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม ก่อนทดลอง 30 3.63 .61 58.00 3.88 .00* 

 หลังทดลอง 30 4.24 .60 57.95   

ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม ก่อนทดลอง 30 3.68 .75 58.00 3.82 .00* 

 หลังทดลอง 30 4.34 .58 54.53   

รวม ก่อนทดลอง 30 3.71 .52 58.00 4.63 .00* 

 หลังทดลอง 30 4.28 .53 57.95   
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
จากตารางที่  18  พบว่า  ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ที่เน้นประสบการณ์แบบ

ร่วมมือในภาพรวมสูงกว่าก่อนการทดลอง ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน  ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม ด้าน
มุ่งม่ันพัฒนาสังคม สูงกว่าก่อนการทดลองทั้ง  3  ด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
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3.3.3 ผลการวิเคราะห์จิตอาสาของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังการทดลอง และ
ติดตามผลทั้งรายด้านและรายรวม 

 
 

ตารางท่ี 19    ผลการเปรียบเทียบจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กลุ่มทดลอง 
หลังการทดลอง และติดตามผลรายด้านและภาพรวม   

ด้าน ระยะ n mean S.D. df t p 

ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น หลังทดลอง 30 4.24 .56 58.00 .69 .49 
 ติดตามผล 30 4.14 .64 56.92   
ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม หลังทดลอง 30 4.24 .60 58.00 1.18 .24 
 ติดตามผล 30 4.42 .57 57.87   
ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม หลังทดลอง 30 4.34 .58 58.00 .54 .62 
 ติดตามผล 30 4.43 .70 56.02   

รวม หลังทดลอง 30 4.28 .53 58.00 .37 .71 
 ติดตามผล 30 4.33 .53 57.98   
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
จากตารางที่  19  พบว่ากลุ่มทดลองหลังการทดลอง และติดตามผลจิตอาสาไม่แตกต่างกัน

เมื่อพิจารณารายด้าน ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน  ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม
นักศึกษา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   นั่นหมายความว่า จิตอาสาประกอบใน
ภาพรวมและแต่ละด้าน ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน  ด้านการเสียสละเพ่ือส่วนรวม ด้านมุ่งมั่นพัฒนาสังคม
นักศึกษา และยังคงมีพฤติกรรมที่อยู่เมื่อเวลาผ่านไป 1 เดือน 
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4.  สรุปความคิดเห็นของกลุ่มทดลองต่อชุดกิจกรรมแนะแนว หลังการทดลอง
และติดตามผล 

4.1  สรุปการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดประสบการณ์แบบร่วมมือ          
เพื่อพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  หลังการทดลอง 

1) ประสบการณ์หลังการเข้าอบรมได้มีการช่วยเหลือผู้อ่ืน ดังนี้ 

1.1 ให้ความร่วมมือทุกภาคส่วนทุกครั้งในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน   

1.2 ใช้ในการใช้ชีวิตประจ าวันรวมถึงการท างานและการอยู่ร่วมกันกับ

บุคคลในสังคมประสบการณ์ที่ผ่านมาได้กระตุ้นจิตส านึกว่าในการอยู่ร่วมกันต้องรู้จักสามัคคี รับฟัง            

ความคิดเห็น 

2) ประสบการณ์หลังการเข้าอบรมได้ มีการพัฒนาด้านการเสียสละ              

เพื่อส่วนรวมดังนี้ 

1.1 ในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนนั้น  โดยการมีความเสียสละเพ่ือส่วนรวม

ต่อชุมชนที่อยู่อาศัย 

1.2 การไปสร้างฝายชะลอน้ าที่เขาสามหลั่นสระบุรี 

1.3 เข้าไปมีส่วนร่วมในการท างาน 

1.4 เป็นผู้รับฟังท่ีดี 

1.5 เป็นผู้ตามท่ีดี และให้ความร่วมมือในทุกด้าน 

1.6 จริงใจให้ความช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในการท างาน

ร่วมกับทีม  สมานสามัคคี ร่วมมือ ปรองดองให้อภัย  มีความประนีประนอม  เพ่ือลดความตึงเครียดและ

ความขัดแย้ง  สร้างสัมพันธ์ที่ดี โดยการทักทายน้อง ๆ  ในทีม หรือกล่าวทักทายผู้บริหาร และเพ่ือน ๆ  

ซึ่งเป็นการส่งผลที่ดีในการท างานร่วมกันอย่างราบรื่น  สื่อสารประสานงานให้มีความชัดเจน เพ่ือลด

ปัญหาและข้อขัดแย้งในทีม   

3) ประสบการณ์หลังการเข้าอบรมได้มีความมุ่งม่ันพัฒนาสังคม  ดังนี้ 

3.1 น ากลุ่มน้อง ๆ ท ากิจกรรมในวันรับน้องภายนอก 

3.2 ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน  มีความกระตือรือร้น  ท างานเคียงข้างเพ่ือน ๆ  มี
ความรับผิดชอบ  ช่วยเหลือคนอ่ืนเท่าที่จะท าได้ คอยให้ค าแนะน าเมื่อเขาต้องการและคอยให้ค าปรึกษา   
แนะน าแนวทางการท างาน  ประสานงานภายใต้ความแก้ไขข้อจ ากัดของแต่ละบุคคล  และเมื่อเกิดปัญหา
ได้ร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
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3.3 สร้างพลังในการท างาน มุ่งมั่นสู่เป้าหมาย ขับเคลื่อนทีมไปพร้อมกัน 
สื่อสารให้ตรงประเด็น บอกเป้าหมายและสิ่งที่ควรท าอย่างชัดเจน มีการล าดับความส าคัญ  

 
4.2 สรุปผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดประสบการณ์แบบร่วมมือ 

เพื่อพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ภายหลังอบรม  1  เดือน 
การวิเคราะห์ข้อมูลการมีประสบการณ์พฤติกรรมจิตอาสาของกลุ่มตัวอย่าง มี

ดังนี้ 
 1. มีกิจกรรมจิตอาสาของตนเองอะไรบ้าง 

1) การแนะน าการเกี่ยวกับระบบการเรียนการสอนให้กับเพ่ือน มสธ. รวมถึง
การแนะน าการเตรียมตัวสอบ 

2) การบริจาคโลหิต 
3) การเป็นวิทยากรให้ความรู้ตามความสามารถและประการณ์ที่ตนเองมี  
4) การเป็นจิตอาสาในงานพิธีส าคัญต่าง ๆ ของจังหวัดที่ตนอาศัยอยู่  
5) การร่วมบริจาคสิ่งของให้แก่ผู้ที่ขาดแคลน  
6) การประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ ของสโมสรนักศึกษา  
7) การท าความสะอาดศาสนสถานและโรงเรียน  

 
2. มีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสาอะไรบ้าง 

1) การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของสโมสรนักศึกษา โดยช่วยเหลืองานด้าน
ต่าง ๆ ตามก าลังความสามารถ จนงานบรรลุ 

2) การร่วมบริจาคโลหิต   
3) การท าความสะอาดศาสนสถานและโรงเรียน 
4) การช่วยเหลืองานผู้อื่นในชุมชน  
5) การเป็นวิทยากรให้ความรู้ตามความสามารถและประสบการณ์ที่ตนเองมี  
6) การท าอาหารกลางวันให้แก่นักเรียน รวมถึงการระดมทุนเพื่อหารายได้ให้แก่

นักเรียน โรงเรียนที่ขาดแคลน  
3. ได้ชักชวนให้ผู้อ่ืนมีจิตอาสาอย่างไรบ้าง 

1) การส่งภาพถ่ายกิจกรรมจิตอาสาไปยังกลุ่มไลน์เพ่ือนกลุ่มต่าง ๆ  เพ่ือให้มี
จิตอาสาท าความดี  รวมถึงการประชาสัมพันธ์จิตอาสา ตามโอกาสที่เหมาะสม  
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2) การแนะน าข้อดีในการท ากิจกรรมชมรมจิตอาสา เพ่ือให้สร้างแรงบันดาล
ใจในการเป็นจิตอาสา 

3) เชิญชวนเพื่อน ๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ของชมรม 
และคอยเป็นแบบอย่างให้เพ่ือน ๆ ในชมรม   


